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INTRODUCCION

CONCEPTOS Y PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢Qué es el Desarrollo?

¢ Qué la Cooperacion al Desarrollo?

¢ Qué son las ONGDs?

¢ Qué son los proyectos de Cooperacién al Desarrollo?

¢ Qué es la Accion Humanitaria y de Emergencia?

¢Qué son la Sensibilizaciéon y la Educacién para el Desarrollo?
¢ Qué es la incidencia politica?

¢ Qué es el Comercio Justo?

¢ Qué son los Objetivos del Milenio?

¢Y LA COOPERACION EN CANTABRIA?

LQUE PUEDO HACER YO?
¢ Como participar en una ONGD?
¢Qué otras opciones de participacion tengo en Cantabria?

¢QUE FORMACION NECESITO Y DONDE LA ENCUENTRO?
ANEXO I: DIRECTORIO DE ONGDs DE CANTABRIA

ANEXO II: CONTACTOS Y WEBS DE INTERES

06

07
07
07
08
09
10
10
11
12
12

15

17
17
19

22

24

28






06

La cooperacion para el desarrollo es un concepto que resulta cada vez menos
extrafio a la mayoria de la poblacién. Aunque no sepamos dar definiciones o
algunos términos aun resulten confusos, casi todo el mundo ha oido hablar de
ONGs, proyectos de cooperacion, voluntarios/as, cooperantes y, en general,
presenta un interés innato por la situacion de desigualdad e injusticia social.

Sin embargo, no siempre encuentra los canales de participacion ni las
formulas para canalizar ese interés a través de la accion.

Por ello, nuestro objetivo con esta Guia sobre Cooperacién al Desarrollo
y Participacion Juvenil en Cantabria es ofrecer a la poblacion joven de nuestra
regioén una herramienta para un mayor entendimiento de la labor que realizan las
ONGs e instituciones en el &mbito de la solidaridad internacional y al mismo
tiempo pretende ser una herramienta de informacién util sobre los diferentes
canales de participacion que los/as jovenes tienen a su alcance.



¢ QUE ES EL DESARROLLO?

Es necesario entender porque hablamos de cooperacion al desarrollo. Existe
una razén muy logica y se encuentra en la propia definicion de desarrollo que el
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) describe como el
“proceso socio-econdmico centrado en la persona dedicado a potenciar sus
capacidades y asegurar una vida digna en cualquier geografia y en cualquier
cultura”, que es exactamente el tipo de cambio que se quiere conseguir.

En los afios 90 surgen los conceptos de Desarrollo Humano y Desarrollo
Sostenible que se convertiran en los ejes del nuevo paradigma de desarrollo,
centrado en la persona tanto de las generaciones presentes como futuras.

- Desarrollo Humano: Es un proceso global econémico, social, cultural y
politico que tiende al mejoramiento constante del bienestar de toda la poblacién
y de todos los individuos sobre la base de la participacion activa, libre y significativa
en el desarrollo y en la distribucién justa de los beneficios que de él se derivan.

- Desarrollo Sostenible: Es aquel desarrollo que satisface las necesidades
de la generacién presente sin por ello comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades.

¢{QUE ES LA COOPERACION AL DESARROLLO?

Ahora ya podemos dar el siguiente paso que es hablar de la cooperacién
internacional al desarrollo.

Se trata del conjunto de acciones disefiadas y ejecutadas por actores publicos
y privados de distintos paises, que buscan promover un progreso mas justo y
equilibrado en el mundo.

La cooperacién al desarrollo pretende mejorar las condiciones de vida de las
personas que habitan en los paises del Sur mediante la introduccién de cambios
econdémicos, sociales y politicos que tienen que ver, entre otras cosas, con el
fomento de los derechos humanos, la consolidacion de la democracia y la
asuncion de valores y actitudes a favor de la paz y la solidaridad.
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